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COMPETIR SIN ESPERAR PERMANENCIA.

Lo único que puede permanecer es el trabajo. Y quien logra sostenerlo

sin depender del aplauso ha entendido algo que el deporte enseña sin

decirlo: la gratitud colectiva es un instante. La disciplina es una

decisión.

En el deporte se habla mucho de lealtad. Lealtad al escudo. Lealtad al

proyecto. Lealtad a quien apostó cuando nadie creía. Palabras nobles,

casi ceremoniales.

Pero el deporte no es ceremonia. Es rendimiento.

Un atleta puede dar años de consistencia, puede sostener temporadas

enteras, puede levantar trofeos que modifican la historia de un club.

Y, sin embargo, basta una racha adversa para que la narrativa cambie.
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La memoria colectiva se ajusta con rapidez sorprendente.

No porque la gente sea perversa.Sino porque la emoción es volátil.

La gratitud humana compite con la expectativa. Y la expectativa casi

siempre gana.

El rendimiento no crea vínculos eternos

Hay una ilusión silenciosa que acompaña al éxito: creer que lo logrado

construye una deuda permanente, que quien recibió beneficio conservará

un recuerdo proporcional.

Pero el deporte funciona bajo otra lógica. El rendimiento no genera

deuda moral. Genera entusiasmo momentáneo.

El público celebra mientras el marcador acompaña. La dirigencia

respalda mientras el proyecto rinde. La crítica calla mientras hay

resultados. Cuando el rendimiento cae, la ecuación se recalcula.

La historia no se borra, pero se relativiza.

En el alto rendimiento nadie es indispensable. Esa frase suele

repetirse como amenaza; en realidad, es una descripción estructural.

El sistema está diseñado para reemplazar. El aplauso no es garantía de

permanencia.

La memoria en el deporte es selectiva. Amplifica el error reciente y

atenúa la hazaña antigua. No por injusticia deliberada, sino por

intensidad emocional. La derrota pesa más que el recuerdo de la

victoria pasada.

La lealtad existe, pero rara vez es incondicional.

Competir sin esperar permanencia

Quizá la madurez deportiva consista en comprender esto sin

resentimiento. El atleta que compite esperando gratitud eterna está

construyendo una expectativa frágil. El entrenador que forma

generaciones puede ser cuestionado en una temporada adversa. El

directivo que apoyó en silencio puede ser olvidado cuando el ciclo
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termina.

El deporte no está organizado alrededor de la memoria afectiva. Está

organizado alrededor del presente competitivo.

Eso no lo vuelve cruel. Lo vuelve honesto.

La emoción colectiva funciona por intensidad, no por acumulación. El

entusiasmo se enciende rápido y se apaga con la misma velocidad. La

fidelidad depende del ahora.

Entenderlo cambia la postura interior.

Se compite porque el gesto merece perfección.Se entrena porque el

cuerpo exige coherencia.

No porque el entorno garantice reconocimiento estable.

La disciplina puede ser constante. La admiración no.

Y tal vez ahí esté la lección incómoda. El deporte revela algo sobre

la condición humana que preferimos no mirar. Agradecemos mientras

necesitamos. Recordamos mientras conviene. Aplaudimos mientras el

resultado nos representa.

Después, seguimos.

El profesional que entiende esto deja de competir por memoria ajena.

Compite por precisión propia. La lealtad externa se vuelve variable.

El compromiso interno se vuelve estructura.

El marcador cambia. La emoción cambia. La narrativa cambia.

Lo único que puede permanecer es el trabajo.

Y quien logra sostenerlo sin depender del aplauso ha entendido algo

que el deporte enseña sin decirlo: la gratitud colectiva es un

instante. La disciplina es una decisión.

Lo primero depende del resultado. Lo segundo depende del carácter.
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Y en un entorno donde la memoria dura lo que dura el marcador, esa

diferencia es decisiva.

https://www.cronica.com.mx/deportes/2026/03/17/la-gratitud-tiene-fecha-

de-caducidad/

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Pálido Punto de Luz

Claroscuros en la educación

ISSN 2594-0597 https://palido.deluz.com.mx

 

https://www.cronica.com.mx/deportes/2026/03/17/la-gratitud-tiene-fecha-de-caducidad/
https://www.cronica.com.mx/deportes/2026/03/17/la-gratitud-tiene-fecha-de-caducidad/
http://www.tcpdf.org
https://palido.deluz.com.mx/

